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DO6Bra Ateljé ar ett generations-
overskridande initiativ dar barn och
aldre tillsammans skapar konst
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6Bra Ateljé dr en del av mitt dokto- generationsoverskridande métesplatser och att pel att gora collage 1 olika material, skulptera, for att tillsammans utveckla och genomféra Do-
randprojekt, som paborjades 2016 pd engagera organisationer utanfor hilso- och sjuk- designa och mala. Bra Ateljé. Genom en aktionsforskningsansats
Karolinska institutet inom ramen fér ~ varden sd att de ska stimulera samtal om dod I projektet samarbetar jag med olika aktorer,  undersoker vi hur olika aktorer kan samarbeta
forskningsprogrammet D6Bra. Syftet  och sorg. Vi har anviint olika konstformer som till exempel konstnirliga verksamheter, aktivi- for att utveckla projektet, hur konst kan hjilpa

dr ate 1 ett dlderssegregerat samhille skapa verktyg for att mojliggéra motena, till exem- tetscenter for dldre och organisationer for barn, till i det generationséverskridande métet om
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dod och sorg, hur barn och dldre upplever
projektet, och vilka effekter projektet har pa de
medverkande organisationerna.

HITTILLS HAR DOBRA ATELJE genomforts i SKir-
holmen 2016 och 1 Halmstad 2018. I Skirhol-
men samarbetade jag med Design lab S
—en designverkstad for barn, Eken
aktivitetscenter for dldre och bibli-
oteket Punkt 127 1 Breding.

Tillsammans utvecklade
vi den forsta D6Bra Ateljén
med fem triiffar dit vi bjod in
atta barn frdn ett fritids och
atta dldre som bor i omréadet.
Under utvecklingsprocessen
var det viktigt fér oss vuxna som
var mittemellan barnen och de dldre
aldersmissigt att sjdlva samtala om véra
erfarenheter och perspektiv pa déden. Det
hjilpte oss att utveckla innehallet i triffarna.
Vi bestimde oss for att varje triff skulle handla
om en specifik friga relaterad till doende, dod
och sorg.

Till exempel handlade en triaff om frigan
”Var hamnar man efter livets slut?” Deltagar-

Aldrei Centrum #1/2019

na fick samtala om fragan i sma grupper och
gora en beskrivning och en ritning av hur det
skulle kunna se ut efter livet. Sedan bygg-
de hela gruppen en stor farkost dir de dkte
med till dessa stillen. Varje grupp fick styra
farkosten och beritta hur de tyckte att det
skulle se ut.
Det hir dr ett utdrag fran ett samtal
mellan ett barn och en av de ildre
under arbetet:

”Barn: Min mamma har
berdittat for mig att min mor-
mor har akt pa en resa, (...)
och jag tror inte pa henne. (...)

Hon har vart borta frén jag
var tre.
Aldre: ”(...) Hon finns inte
mera, det cir konstigt. Man kan
tinka att hon finns for evigt och sen sd
cr de borta, det cir livets gang, samma som
blommor pa cingen, pa sommaren sd _finns
det fina blommor sen sa dor de, da kommer
nya, det kan vara deras barn och barnbarn,
samma med tréid, allting. Din mamma fodde
dig, néir du vdixct upp foder du barn, i dr
saddr.”

| PRAKTIKEN

UNDER EN ANNAN triff anvindes blommor som
en metafor for att samtala om sorg. Fragan var
”Hur kinns sorg?” Deltagarna diskuterade forst
i smd grupper, och sedan fick de uppgiften
att gora ett abstrakt collage av blommor som
visar sorg. Deltagarna pratade om att blommor
kan betyda bade sorg och glidje, och ndgra
foreslog att man kan gora sidana kollage for
en specifik person som har détt och som man
saknar. Under sista triffen gjorde deltagarna
sjdlva en utstillning pa biblioteken av allt som
de hade skapat under projektet. Utstéllningen
fick namnet ”"Dad, sorg, liv — och andra viktiga
saker”, ett kombinerat svar frin barn och ildre
pa frigan vad projektet handlade om.

Design lab S, som startades for att ge barn i
Skirholmen en méjlighet att vara kreativa och
ldra sig mer om design, bestimde sig tack vare

projektet att dven inkludera dldre 1 verksam-
heten. Ndgra dldre som hade deltagit i D6Bra
Ateljé fortsatte att besoka Design Lab S. De
triiffade médnga fler barn och samarbetade i en
rad olika projekt.

IHALMSTAD SAMARBETADE jag med kultur- och
hemvdardsforvaltningen och tillsammans ut-
vecklade vi en ny omgang av D6Bra Ateljé. Det
jag hade ldart mig fran Skidrholmen tog jag med
till Halmstad. Vi bestdmde oss for att arbeta pa
liknande sitt med dtta barn och dtta ildre, och
fem triffar. Men ndgra saker gjorde vi annor-
lunda. Till exempel sd pratade vi med barnen
och de dldre 1 separata grupper innan projektet
borjade. Det gjorde vi for att fa reda pd deras
tankar om dod och sorg som underlag for hur
triffarna skulle liggas upp. En annan skillnad
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var att vi samarbetade med en grupp dldre som
redan kiinde varandra da de sedan tidigare ar-
betade tillsammans med skapande verksamhet.
Barnen bjods in fran ett fritids i ndrheten.

Under en av triffarna samtalade deltagarna
om hur man kan visa att man har sorg och sak-
nar ndgon som har dott. Négra éldre berittade
att forr 1 tiden hade man ett sorgband pa4 sig,
vissa barn hade sett det
pa fotbollsspelare. Sedan
gjorde de olika "moderna”
sorgband, det blev till exem-
pel en svart bandana med
glitter p4, olika broscher, en
fargglad hatt, en kedja med
en klocka, och en nalle.

En av konstnirerna frin
kulturférvaltningen hitta-
de en dod fagelunge, och
visade den for deltagarna. Sedan gestaltade
deltagarna figelns liv, dod och livet efter doden
i tygsymboler pé ett stort tygstycke. En av de
dldre deltagarna papekade att det sdg ut som
ett bartidcke. Sista triffen dgnades dt en virdig
begravning for fageln. Alla skrev en sista hils-
ning till figeln medan vi lyssnade pé en ldt om
en vit duva som en av de dldre hade hittat pd
nitet. Sedan begravdes figeln under ett trid.

Kleijberg.

EFTER PROJEKTEN HAR jag intervjuat
barnen och de dldre deltagarna om
erfarenheterna av D6Bra Ateljé.
Jag har inte analyserat materialet
innu, men vill inda visa hur
vikten av generationsoverskri-
dande méten och att samtala
om doden har beskrivits. Ett
barn berittade:

“Ja, alltsa jag dar alltid lite
ridd for liksom gamla. (...)
For att... jag vet inte, jag dr bara
ridd for gamla. (...) Jo, for att huden dr
skrynklig, och det tycker jag dr liskigt (skrat-
tar till), och det tycker inte jag sa mycket om.
(...) Nej, eller sa hdir... jag vill vara med for
jag ville veta om att dé och grejsimojs, men
jag tycker det dr... jag vill ocksa vara med
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for att jag ska ldira mig att vara med gamla,
alltsa mer med okinda gamla.”

Nir jag frigade en ildre deltagare hur det
var att samarbeta med barn sa var svaret:

?(...) jag missade ju min egen dotters upp-
vdxt, sa jag ser det hir som en kompensa-
tion.”

En annan ildre berittade:

”Men det som slar en, det cir att nér man
talar om himlen eller om doden, sa dom blir
inte forskrcickta och timker att neej, (...) utan
dom héinger med va. Det dr som att man pra-
tar naturligt om det diir med dom.”

JAGHAR AVEN intervjuat barnens forildrar om
vad de tyckte om D6Bra Ateljé:

Jag tyckte det var en intressant idé for det
cir sa scllan det gors 1 samhcillet med wcildigt
unga och wldigt gamla. Jag tycker det dr
rdtt sa intressant fran synvinkeln att vdldigt
ofta bestims det for unga eller for gamla vad
dom ska... i vilka miljéer dom ska vara och
hur dom ska interagera och sa, utan att man
kanske har sammanfort dom toda grupperna.
Och jag mdirkte... jag tyckte det var intres-
sant for att... dven for oss blev det ett scitt
att prata om saker som vi normalt sett inte
skulle gora.

Samarbetet med de olika akt6rerna pagar

fortfarande och vi ska tillsammans ta fram
en verktygsldda for D6Bra Ateljé.
Den ska beskriva hur vi har arbetat
och ge tips pd vad andra kan tin-
ka pd niir de utvecklar likartade
projekt. Verktygslddan kommer
att finnas tillgéinglig for alla pa
www.dobra.se.

Texten har tidigare varit publicerad
i Palliativ vard nr 4/2018.

Sveriges férsta
Parkinsonboende

Nisbyparks Parkinsonboende ir nu en del av Ersta diakoni.

Vi finns {6r dig med Parkinsons sjukdom eller Atypisk
Parkinsonism. Vi vilkomnar boende frin hela landet
och dven personer under 65 Ar.

Ligenheterna, lokalerna och inredningen har planerats

i samrad med Parkinsonférbundet. Vira medarbetare ir
utbildade inom Parkinson och vi ir certifierade for vart
kvalitetsarbete.

Kontakta oss gidrna om du har fragor!
Verksamhetschef: Christina Lavo, 08-714 60 11.
Lds mer pa: erstadiakoni.sefparkinson

Ersta

en del av Ersta diakoni

Ersta diakoni dr Sveriges storsta idéburna aktor inom vird och omsorg. Vi bedriver
sjukvdrd, socialt arbete, utbildning och forskning, professionellt och utan vinstsyfte.
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