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Han dog mitt i livet
- med skidorna pa

TEXT // REDAKTIONEN

Olav Lindgvist dog hastigt och ovantat efter en skidtur i Varutrask, utanfor Skellefted, nagra dagar fére
den 5:e Nationella Konferensen i Palliativ Vard, och bara nagra dagar fore sin 57-arsdag. Anledningen
till att vi placerar minnesorden éver Olav pa den plats dar sprakfrdgan brukar vara i tidskriften ar hans
intresse, bland mycket annat, for spraket, hur vi anvander det och hur vi talar med varandra i varden.
Darfor skriver vi minnesorden pa Sprakspalten, platsen i tidskriften som oftast var Olavs.

OLAV VAR MEDLEM i tidningens redaktion sedan starten

2013 men hans palliativa gidrning var betydligt stérre dn si. Han
borjade som distriktskoterska och arbetade sedan pa Viool — en
specialiserad palliativ verksamhet i Skellefted. Han disputera-

de 2007 vid Umed Universitet pa avhandlingen - Att leva med
kroppsliga férdandringar vid obotlig cancersjukdom med fokus

pé prostatacancer. "Jag dr frisk — bortsett fran att jag har cancer
som dr dodlig, men det dr liksom en annan sak”. Den visade att
det dven vid obotlig prostatacancer kan vara mojligt att uppleva
sig som frisk, men det forutsatter att kroppsliga féorandringar som
smérta och trotthet ar under kontroll. Malsdttningen bor vara att
mojliggora for patienten att leva och do "frisk” — skrev Olav.

MELLAN 2012 - 2015 var Olav mycket aktivi OPCARE 9, ett
EU-projekt med deltagare fran nio olika lander for att optimera
forskningen om varden for svart sjuka och déende. Han var sekre-
terare for den svenska delen av projektet och det var bra for oss
som var med att det var den mycket ambititse, eftertdnksamme
och arbetsamme Olav som hade den uppgiften. Det var tryggt

att ha honom som spindeln i ndtet och han fick pa sa sitt sjilv ett
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stort och virdefullt internationellt ndtverk i den palliativa forsk-
ningsviarlden. Detta kom mycket vl till pass nédr det andra stora
projektet startade — D6Bra - ett svenskt projekt om palliativ vard
som vill lyfta fragor om déende, dod och sorg for att majliggora
forberedelse for motet med livets slutskede. Kdrnan i projektet 4r
palliativ vard som ett hilsoperspektiv — ett inte si vanligt synsétt
pé palliativ vird i Sverige. Mycket av inspirationen till projektet
har kommit fran internationella kontakter och studiebestk runt
om i virlden tillsammans med professor Carol Tishelman.

P3a konferensen skulle Olav presentera D6Bra-kortleken som
ocksé blev officiellt lanserad i media samma kvéll han dog.

HAN HADE SA mycket ogjort och limnar ett stort tomrum efter
sig. Viiredaktionen saknar honom och hans eftertinksamma in-
ldgg, inklusive de griskalor som han bidrog med i diskussionerna
- liksom att han ofta framférde andra perspektiv pa olika fragor.

Vdra tankar gdr till hans familj och andra som stod
honom ndra. ’



