Vad har folkhalsa och prevention
med vard i livets slutskede att gora?

Reflektioner kring hdlsoframjande palliativ vard

TEXT: OLAV LINDQVIST, CAROL TISHELMAN

v tradition har hotet om doden varit ett
huvudargument for ett aktivt folkhilsoarbete,

den absoluta pekpinnen. Prevention i syfte att
forebygga dod. Det dr sannolikt dérfor det till en bor-
jan kan kinnas motsigelsefullt att kombinera ord som
folkhilsa och prevention med vard i livets slutskede och
palliativ vrd. Men om vi forst kommer gverens om att
dodligheten dr 100 procent, att doden dr oundviklig, da
far kombinationen av dessa begrepp en annan rimlighet.
Kanske till och med en nédvindighet, dvs. att gora det
oundvikliga men svara, s bra som mojligt. Med andra
ord, det som 4r mélsittningen med palliativ vird. Men
pé en folkhilsoniva... Det kan, enkelt uttryckt, sigas
vara det sociologen Allan Kellehear och hans efterfoljare
dgnat sig at sedan 90-talet: hilsoframjande palliativ vérd.
Helt kort kan sdgas att hilsofrimjande palliativ vard
handlar om att 6ka medvetenheten i befolkningen om
att déende och dod dr en normal del av livet, och om
att utbilda och stodja familj, grannar, vdnner, arbets-
kamrater etc. i lokalsamhillet sd att de kan och vigar
engagera sig i virden av dem som har livshotande sjuk-
dom. Efter ett studiebesok i Australien, dir koncep-
tet har sitt geografiska ursprung, har hilsofrimjande
palliativ vard tidigare beskrivits pa Svenskt Palliativt

Nitverks hemsida.

Det ar dock viktigt att understryka att halsoframjande
palliativ vird inte handlar om att forsoka forneka do-
dens allvar — sorgen, smirtan, forlusten — utan snarare

handlar det om en gemensam insikt om dédens ound-
viklighet f6r oss alla. Det handlar heller inte om att for-
soka spara pengar, genom att flytta kostnader frén skat-
tefinansierad vérd och omsorg till enskilda ménniskor.
Tvirtom, att vi frivilligt engagerar oss dr snarare en nd-
vandighet med den befolkningsutveckling vi ser framfor
oss, dar allt fler dldre ska tas omhand av allt firre i ar-
betsfor dlder. I framtiden kommer, med stdrsta sanno-
likhet, vard och omsorg att fa allt svérare att ge god vird
i livets slutskede till alla. Att ha ambitionen att bygga
ut specialiserad palliativ vard f6r att virda alla doende
ar inte realistiskt av manga orsaker, och knappast ens
onskvirt om vi ser doden som en naturlig del av livet.
Det innebir att for att kunna ge ett bra omhinderta-
gande vid livets slut for fler kravs ocksa ett engagemang
av det omgivande lokalsambhillet. For, som Kellehear ar-
gumenterar, doende och dod ir trots allt en social fére-
teelse och i de flesta fall, behover det egentligen inte vara
en medicinsk hiandelse som huvudsakligen ska handlag-
gas av varden.

Vihar dgnat en hel del tid de senaste dren pa att grubb-
la kring hur detta med hilsofraimjande palliativ vird
skulle kunna introduceras i Sverige. Bland annat har vi
initierat ett forskningsprogram — DoBra — med fokus
pé hilsoframjande palliativ vard. Védra funderingar har
tagit ny fart efter att vi nyligen deltog i den 3:e interna-
tionella konferensen i amnet i Limerick pd Irland. Det dr
tydligt att Sverige skiljer sig frdn ménga linder, dven de

34 SVENSK PALLIATIV TIDSKRIFT | #2+2013



i vr geografiska nirhet, bland annat eftersom traditio-
nen av frivilligarbete i vird och omsorg i livets slutskede
nistan inte existerat hir. Aven om det ocksé i Sverige
gors avsevirda frivilliginsatser, sker de inom andra om-
raden, t.ex. foreningslivet och dé inte minst inom barn-
och ungdomsidrotten (se t.ex. www.volontarbyran.org).

Hilsofraimjande palliativ vird kraver dock foridnd-
ringar 1 sittet att tinka, bade vad giller allmédnhetens
forhéllningssitt till varden i livets slutskede, sdvil som
vard- och omsorgspersonalens forhéllningssitt till all-
miénhetens engagemang i varden. Hur kan vi arbeta vi-
dare med detta utan att upprepa befintliga hierarkier
som bygger pd expertkunskap som ndgot som 4gs av de
professionella? Hur kan specialiserade palliativa enheter
spela en bredare — mer forebyggande roll — i lokalsam-
hillet, utover att virda de sjuka och deras nirstdende?
Hur skulle en hilsoframjande palliativ vard kunna bidra
till att jamna ut de stora skillnader som idag finns mel-
lan vard i livets slutskede i storstider och ute pé lands-
bygden? Frigorna dr manga.

Vi vill hidvda att utvecklingen mot hilsofrimjande
palliativ vard i Sverige inte bara dr nodvindig, utan ock-

sd mycket spannande. Och for att avslutningsvis svara
pé fragan i titeln, varden i livets slutskede dr definitivt en
folkhilsofrdga, dér dven begrepp som prevention passar
in. Doden dr hundraprocentig, det kan vi aldrig paver-
ka, men det som hander kring déende, d6d och sorg kan
vi tillsammans gora nagot at. @
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