mang

elling ldr oss konsten att
ta med inlevelse.

ilsson, barnboksforfattare
ner dn 120 utgivna titlar
tar om sitt forfattarskap.
tom medverkar Anneli
on, prast.

Forsamlingens Hus
deryd och Danderyds

L.

-8 november, 16rdag
17.00, sbndag 9.30-15.00.

lan/info om Healing Circle,
ater och kreativa dagar:
i.amilon@svenskakyrkan.se
0702-59 00 68.

-imsvandring

ag 20 september

holms Stifts Stjirnvand-
cirka 15 km genom

ort och stad.

zir frin Sitradngskyrkan
ar till Jakobs kyrka vid
stridgarden.

bs kyrka moter vi 15.00
andra vandringsgrupper
1 gemensam pilgrims-

a.

ed matsick och vatten for
n. Anmélan senast 18/9
olf Hidgg 070-545 88 75.
nformation kommer
rsamlingens hemsida
acebook under augusti.

malning

ig médla ikoner.
:onsdagen den 23/9
-21.00 i Vangslidret,
angskyrkan.

1ad: 1800 kr for 10 gdnger
1sive material.

dlan till ledare Pyret

erg, 08-755 23 35.

Konfirmation
1 vinter?

Nagra platser kvar till Vinter-
gruppen i konfirmation i
Danderyds férsamling.
Kreativitet &r den réda traden
hér, det blir bio, klattring,
fotografering, inbjudna géaster
och samtal om allt mellan
himmel och jord.
Vintergruppen har tva helg-
lager och veckotraffar.
Kostnadsfritt.
www.konfirmandidanderyd.se

Kyrkans férskola
50 ar—kom och fira!

Det firar vi sondagen den

30 augusti 11.00 i Danderyds
kyrka. Efter Gudstjansten med
sma och stora blir det firande
med korv, tarta och hurra

i Férsamlingens Hus.
Vilkommen alla ni som gatt,
arbetat eller pa andra sétt
varit engagerade i Kyrkans
férskola.

Den 15 augusti 1965
oppnade foérskolan under
namnet Kyrkans smabarns-
skola. Heltidsanstalld férskole-
larare var Elsie Larsson och
det férsta inskrivna barnet
hette Vicki Schalin. Idag gar
90 barn pa Kyrkans férskola
i Enebyberg, Stocksund och
Djursholm. Férskolan ar
internationellt miljocertifierad
(Gron flagg), har fatt heders-
omnamnande 2011 och 2015
samt kvalitetsutmdrkelse
2012 fran Danderyds kommun.

FOTO: ELLIOT ELLIOT

FOTO: STEFAN ZIMMERMANN

Prata om doden!

Fa av oss har funderat pa hur vi
vill ha det nar vi dér. Vi behéver
prata mera om det, siger professor
Carol Tishelman.

Vara smdrtfri. Klar och
redig. Ha kvar sin
humor. Fa ta avsked av
nérstdende. Reda ut
ouppklarade saker med
andra. Vad kommer att
vara viktigast for dig
nir du dr déende?

Det undrar professor
Carol Tishelman som
vill att fler ska bérja
tala om hur vi vill ha det nér vi ska dé.

Carol Tishelman dr bade sjukskoterska
och professor i innovativ vard och omsorg
vid Karolinska Institutet och Karolinska
universitetssjukhuset. Tillsammans med
Olav Lindqvist vid Umeda Universitet driver
hon forskningsprogrammet DoBra.

- Déden orsakar lidande pd manga olika
sdtt, men det som hinder kring déende, déd
och sorg kan vi tillsammans goéra ndgot it.
Vivill né ut till dem som finns kring déende
manniskor — anhoériga, vinner, grannar och
kollegor — och hitta sitt att stdtta dem att
vdga engagera sig, sdger Carol Tishelman.

For att fa igdng samtal om doden har
programmet DOBra bland annat &versatt
och vidareutvecklat en kortlek med 37
pédstdenden som exempelvis "att inte ha
svart att andas”, “att behdlla min virdig-
het” eller "att ha mina nirmaste omkring
mig”. Genom att rangordna de olika
pastdendena, girna tillsammans med sina
nirstiende, kan man komma fram till hur
man vill ha det nir déden nidrmar sig.

— En del saker har man kanske aldrig
funderat pa tidigare. Det viktiga har 4r
samtalet, inte resultatet som ju kan dndras
6ver tid. Min egen man som jag varit gift
med i 40 ir gjorde en del andra prioritering-
ar dn vad jag trodde att han skulle gora,
sdger Carol Tishelman.

MIA SJOSTROM
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20 begravningar och ett brollop

Begravningen skulle snart borja.
I samma stund som Ulla klev in
over troskeln i Hedvig Elenonora
kyrka fick hon syn pa Mikael.

- Jag blev helt pirrig nir jag sdg dig, sdger
Ulla Tillgren och tittar pd Mikael Setter-
gren som idag ir hennes man sedan fem &r.

Det var andra gangen i livet hon sdg
honom dir och da pa begravningen. For
trots att Ulla och Mikael ir sysslingar hade
de bara trdffat varandra en ging tidigare
pa ett sldktkalas i Sméaland.

- Jag minns att jag tdnkte att du sig
snygg ut i sorgklider. Jag visste redan
ikyrkan att du var den ritte och sig till
att sitta mig i binkraden bakom dig sa
att jag kunde se pa dig, fortsitter hon.

Begravningen var speciell. Det var
Mikaels ingifta morbror, som bland annat
varit trollkarl, som begravdes och kyrkan
var full av slidkt, vinner - och trollkarlar.

- P4 middagen efterdt tog Ulla med sig
sin pappa som “forkldde” och satte sig mitt
emot mig. Det var bra, for annars hade jag
varit for blyg for att prata med Ulla, sdger
Mikael, som dven han visste att Ulla var
den rétta nidr hon klev in i kyrkan.

Mikael vara bara uppe i Stockholm over
dagen for begravningen. Innan han for
hem till G6teborg igen bytte han och Ulla
nummer med svepskilet att de skulle
planera musiken till ndsta slakttraff.

Med tiden blev de ett par och Mikael
flyttade upp till Stockholm och Ulla.

Sedan dess har de varit pd ett tjugotal
begravningar tillsammans. En del var
vintade dédsfall, andra mer abrupta.

- Min egen mamma och mina barns
mamma dog samma dygn, sdger Mikael.
Och min pappa dog tre veckor innan mitt
och Ullas bréllop. Vi begravde honom en
vecka innan vi gifte oss och jag minns att
jag planerade musiken till vdrt bréllop och
hans begravning samtidigt, siger Mikael
som tycker att musiken spelar en viktig
roll pd begravningar.

- Musiken fér en att slappna av och
sidnka axlarna. Visst finns det musik som
man direkt griter av, men man behdéver
inte spela det sorgligaste. Till pappas
begravning valde vi jazz.

Mikaels och Ullas gemensamma
gammelmormor tyckte att begravningar
var trevliga for di triffade man slikt och
vinner och it god mat. De valde att ha
med en bild pd henne pa sin egen brollops-
inbjudan - utan henne hade de varken
funnits eller trdffats. Och de tycker sig
bédda ha fatt med sig mycket av hennes
instdllning till livet och d6éden.

- Vi forsoker leva hir och nu, resa med
barnen, dta gott och ha trevligt och
umgds. Att s manga omkring oss har dott
har gjort att vi inte skjuter upp saker, for
vips en dag sd ar det 6ver, sdger Ulla ¢
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