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DoBra-kortleken
i undervisning av
specialistsjukskoterskor

TEXT // KATARINA HOLMBERG & SANDRA DOVESON

I specialistsjukskoterskeprogrammet, med inriktning palliativ

vard vid Sophiahemmet Hogskola, avslutas sedan nagra ar

programmets forsta kurs — "Den palliativa vardens vardegrund och

etik’, med ett seminarium i caféform. Idén kom fran DoBra-caféer

som anordnas runt om i varlden med intentionen att i vardagen

skapa samtal om livet och déden.

tudenterna samlas i grupper om

6 — 8 och fér diskutera frigor om

hilsoframjande palliativ vard.

Grupperna ambulerar mellan
cafébord dér det finns olika fragor att ta
upp. Efter diskussionen dokumenteras
gruppens svar och tankar och redovisas
sedan for hela kursen sa att alla kan delta
och tycka till. Frigorna som studenterna
diskuterar och reflekterar 6ver kan exem-
pelvis vara: "Hur kan din verksamhet ver-
ka for en hilsoframjande palliativ vard?”
"Hur kan du som specialistsjukskoterska
arbeta med dessa fragor?”

DOBRA-KORTLEKEN HAR de senaste
tva &ren dven introducerats som ett sam-
talsunderlag inom den palliativa varden
och kanske ocksa inom andra kliniska
verksamheter. Tanken ar att kortleken,
med sina 37 pastienden om vad som kan
vara viktigt nar man ska do eller kan vara
viktigt att tinka pa infor sin forestaende
dod, ska 6ppna upp for samtal om fragor
att ta stéllning till och fundera pa. Hur vill
Jag ha det? Vad dr viktigt for mig? Kort-
leken har pastaenden som; "Att d6 hemma”,
"Att ha mina narmaste omkring mig” och
"Att inte bli kopplad till apparater”.

DISKUSSIONERNA BRUKAR bli inten-
siva och studenterna uppskattar att fa
diskutera anvindningsomraden for kort-
leken som, pa senare ar, dven aterkom-
mit i utbildningens sista kurs. Dar far
studenterna en uppgift att gora en plan
om nagot de anser behover utvecklas
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och kunskap som ska implementeras
inom verksamheten dar de arbetar.
Flera studenter har skrivit planer for
hur kortleken kan anvindas for att
skapa och underlitta strukturerade
samtal mellan sjukskoterska och
patient, dir patienten kan framfora
onskemal och prioriteringar om vad
som ar viktigt vid livets slut.

KORTLEKEN KAN anvindas av flera
yrkesgrupper. En student anvinde
exempelvis kortleken som underlag
for att pa arbetsplatsen tala om svara
dmnen inom personalgruppen.

DOBRA-KORTLEKEN kan utgora

ett utomordentligt bra underlag for
etiska diskussioner och finns att kopa
hos bokhandlare. Den borde bli arets
julklapp — for att viga samtala om det
ondamnbara och svara - vir egen dod.

Katarina Holmberg
\ Hégskoleadjunkt, Sophiahem-
met Hogskola, Stockholm
‘ e-post: katarina.holmberg@
shh.se

- Sandra Doveson
Hogskoleadjunkt, Sophiahem-
met Hogskola, Stockholm
e-post: katarina.holmberg@
shhse

Ate n)lnnas
det jag gjort/

m'"Bdkomr'rm
I livet

DOBra-kortleken

for samtal
inom ASIH

TEXT // CAMILLA EKEBLOM

-
©
=
o
)
e
=~
=3
E
1%
o
=]
I}
[
w0
k=)
o
=
=
<
ke
Do
kel
=
5
=4
<
<
oo
=
=7

God kommunikation med patienter och narstaende ar en av

de viktigaste uppgifterna inom den palliativa varden. Dagligen

moter vi manniskor i utsatta situationer och endast genom att

ha en dialog kan vi ta reda pa deras installning till den fortsatta

varden och vad som &r viktigt under den sista tiden i livet. Pa sa

satt kan vi ge en battre vard.

ihar till uppgift att
bedéma om den palliativa
véarden dr inriktad pa
basta satt avseende
patienters och niarstaendes vilbefin-
nande och livskvalitet. Men existen-
tiella samtal beror oss pa djupet och
darfor kan samtal om livet, doendet
och doden upplevas som svéira. Flera
studier visar att vi ibland undviker
att genomfora svara samtal just pa
grund av att det kdnns sa svart.

ETT TEAMINOM den specialiserade
palliativa varden upplevde att det var
svart att ha samtal med patienter om
existentiella fragor om livets sista tid
och att initiera brytpunktssamtal. De
saknade ett verktyg for att genom-
fora de svara samtalen och efter ett
forbattringsarbete, en studieupp-
gift inom Specialistsjukskiterske-
programmet inriktning palliativ
vérd, piborjades ett arbete med att
implementera DoBra-kortleken som
ett hjalpmedel att anvindas vid svara
samtal. Nu pagir det arbetet.

SYFTET MED ATT anvinda kortle-
ken dr att personalen upplever att det
4r lattare att initiera och genomfora
samtal, med patienter och nirstaen-
de, om vad som ir viktigt i livets slut.
En utviardering med intervjuer med
teammedlemmarna, om deras upp-
levelser av kortleken som samtals-

verktyg, kommer att goras i borjan av
nista ar. Data fran Svenska Palliativ-
registret ska inhamtas for att se om
anviandning av kortleken medfor att
antalet brytpunktssamtal okar.

OM TEAMET upplever att
det ar lattare att ta
upp och tala om
svira amnen

kan patienter

och nirsta-

ende goras mer
delaktiga sa att
den palliativa var-
den utformas efter
individens 6nskemal
och behov, vilket ger en
okad kvalitet pa varden.

Avrtikeln med referenser
Jfinns pd www.nrpv.se

Camilla Ekeblom
Specialistsjukskoterska
inom palliativ vérd, Capio
ASIH Norrort, Stockholm
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