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14. DoBra

Nar Astrid Lindgren dagligen pratade med sina systrar Ingegerd och Stina i telefon bérjade de
alltid samtalen med orden "déden, déden” for att fiksom ha det avklarat, sedan pratade de om
andra saker. Déendet och dden &r ndgot vi alla forr eller senare konfronteras med, antingen
genom dddsfall i var narhet eller genom var egen did. And8 &r doden nagot vi séllan pratar
om och manga méanniskor ar idag illa forberedda pa métet med sorgen, déendet och déden.

For PRO ér det viktigt med ett bra liv, hela livet, anda in i déden. Men fa av oss
har funderat pa hur vi vill ha det nér vi dor. Vi behéver prata mer om det. Vad
kommer att vara viktigast for dig ndr du dr doende? Att vara smartfri? Klar och
redig? Att fa ta avsked av nérstdende eller ha méjlighet att reda ut ouppklarade
saker med andra? Doden orsakar lidande pa manga olika sitt, men det som
hédnder runt ddende, déd och sorg kan vi tillsammans gora nagot at genom att
inte skygga for &mnet.

PRO har deltagit i ett projekt som handlar om att starta samtal om livets
slutskede, innan man é&r i livets slutskede. “D6Bra” ar ett nationellt forsknings-
program som bedrivs vid Karolinska Institutet och Umea universitet. Program-
met arbetar med att utveckla kompetens och stiarka individer, ndrsamhélle och
personal for att béttre kunna hantera fragor som rér livets slutskede. Syftet ar
bland annat att nd ut till dem som finns kring déende ménniskor — anhdriga,
vanner, grannar och kollegor — och hitta sdtt att stotta dem att vaga engagera sig.
Nérmare halften av oss kommer att d6 pa ett aldreboende, och ungefér lika
maénga pa ett akutsjukhus eller i hemmet. Trots detta finns det ofta stora brister i
kunskapen kring vard i livets slut, pd ménga sdana institutioner. Aldre &r
nedprioriterade i den palliativa varden, det vill sdga vard som fokuserar speci-
fikt pa livet slutskede, trots att de flesta av oss d6r som gamla. Vi kan se att det
finns en statusskillnad mellan att d6 ung och att d6 som &ldre. Det maste vi
dndra pa.
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Kortlek for dialog

Det kan vara svart att f pensiondrer att prata om doden och déendet. Manga
upplever det som skraimmande. Men dven om det kan vara kénsligt att starta
samtal om hur vi vill d6 ér det angeldget for oss som pensiondrsorganisation.
"DoBra”-kortleken &r ett verktyg som hjalper till att fundera pa och diskutera
om vad som &r viktigt i livets slutskede? Kortleken innehaller 37 pastaenden om
sddant som kan vara viktigt for en person i livets slutskede, som till exempel:

” Att vara fri frdn smérta”, ” Att ha ordning pa min ekonomi” och ”Att ha mina
narmaste kring mig”. Det finns dven mojlighet att ldgga till egna alternativ om
man tycker att ndgot saknas bland de fortryckta pastdendena. Kortleken kan
vara till hjalp for reflektion och samtal med andra, exempelvis nirstaende,
vanner eller vard- och omsorgspersonal, om vilka aspekter kring livets slut som
ar viktiga.

Kortleken &r ett sétt att starta ett samtal om vad som dr viktigast i livets slut-
skede, kanske innan ndgon har mist sin méjlighet att féra sin egen talan. Annars
kanske ingen vet, eller s& kanske nirstaende har helt olika uppfattningar kring
den ddende personens prioriteringar.

TIPS
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L&s mer pé dobra.se om forskningsprogrammet, och om hur man fér tag pa "DoBra”-
kortleken.

DISKUTERA

Diskutera vad vi kan géra s att fler moter doden pa ett vardigt och bra satt, utifran sina
egna 6nskemal. Hur kan vi prata mer med varandra om ddden?

- Vilka krav bor PRO stalla p personal inom vard och omsorg?
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